ALTERAGAO E AMPLIAGAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III
ESTADIO UNIVERSITARIO

UNIVERSIDADE B UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
COIMBRA PLANO DE SEGURANCA E SAUDE - ANEXO 1II
RECOMENDAGAO
REF. 001
GRUAS TORRE
CARACTERIZAGAO

As gruas tém como fungdo a elevagao € movimentagdo mecanica de cargas, sendo compostas por uma torre estabilizada na base e
encimada por uma langa mével, onde se movimenta um carro distribuidor com um sistema de roldanas e cabos que visam icar e
deslocar as cargas.

A estabilidade e solidez da grua séo factores fundamentais a seguranga de movimentagao de cargas.

Muitos acidentes tém origem no desgaste de drgdos mecéanicos e cabos de elevagdo, na falta de conservagdo da

instalag&o eléctrica e na impreparagao dos operadores.

IMPLANTAGAO

Escolher um local acessivel aos postos de trabalho, sem afectar o desenvolvimento da obra;
Assegurar a estabilidade do terreno ou do carril de rolamento;
Garantir a visibilidade dos locais de operagéo e de obstaculos a movimentagéo da langa;

Guardar distancias de seguranca em relagao a obstaculos, nomeadamente cabos de energia;

UTILIZAGAO

Adoptar o equipamento adequado as cargas e caracteristicas do estaleiro;
Manter a grua e instalag&o eléctrica em bom estado de funcionamento;

Assegurar a sua utilizagdo e manutencao por pessoal especializado;

VERIFICAGOES

Didrias:

e (Cabos;
e Freios;
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¢ Instalagao eléctrica;
o Patilha de seguranga do gancho de carga;
o Avisos sonoros e luzes de posigao;

Semanais:

Limitadores de carga;

Parafusos da estrutura;

Estado da via;

Roletes, casquilhos, roldanas e engrenagens;
Niveis de 6leo;

RISCOS

Quedas em altura;
Queda de cargas;
Entalamentos;
Golpes;
Sobreesforgos;
Electrocussao;
Queda da grua;

PREVENGAO

Assegurar:

Distancias minimas de seguranca;
Estabilidade;

Visibilidade;

Bom estado de funcionamento;
Existéncia de extintores na cabine;
Avisos de limite de carga;

Regras de manobra:

o Nao transportar pessoas;
o Nao exceder os limites de carga;
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N&o arrancar objectos fixos;

N&o arrastar cargas;

N&o movimentar cargas com o cabo inclinado;

N&o mudar o sentido de movimento sem parar;

N&o deixar o cabo de elevagdo em tenséo ou solto;

Né&o deixar a carga adquirir balango ou rotagao;

Comunicar quaisquer anomalias;

Parar a grua em casos de indisposi¢éo, ventos fortes e tempestades com trovoada sobre a zona;
Deixar a grua em seguranca no final do trabalho;

Submeter os trabalhadores a vigilancia médica;
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RECOMENDAGAO
REF?. 002
PROTECGOES COLECTIVAS CONTRA QUEDAS EM ALTURA

CARACTERIZAGAO
Em regra, os trabalhos de construcdo sdo desenvolvidos em altura, envolvendo locais com desniveis por vezes
consideraveis, como é o caso corrente de edificios.
As quedas em altura ocorrem em virtude da execucédo dos trabalhos se verificar em condigbes de instabilidade pouco
adequadas ao homem ou por falta de adequados equipamentos de seguranga.
Estatisticamente é aceite que este tipo de acidentes ocorram com a maior frequéncia e gravidade.

UTILIZAGAO

Os locais de trabalho em altura, as plataformas e respectivos acessos devem estar bem protegidos.

O aprovisionamento e a evacuagao de materiais e residuos, em altura, devem ser integrados nas diferentes solugdes

concebidas.

RISCOS

Quedas em altura

PREVENGAO

Critérios para uma boa proteccéo

o Eficacia (Adaptagéo, Estabilidade, Resisténcia);
¢ Continuidade no espago e permanéncia no tempo;
o Adaptacdo ao processo construtivo, aos modos de operagéo e aos equipamentos utilizados;
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Principios de prevencio

1°. Eliminar o risco

o Uso de proteccdes integradas;
o Prever 0 maximo de operagdes no solo;
o Impedir a queda por protecgdes colectivas;

2°. Limitar os efeitos do risco

o Utilizagao de redes e outros equipamentos de recolha;

o Afixacao de guarda corpos na borda de lajes através de reservas directas para 0s prumos ou por apoios adequados;
o Tomar atengéo a cantos, jungdes, rampas, varandas, aberturas, escadas, recep¢do de materiais e acessos;

o Aplicar guarda corpos a uma altura minima de 0.90 m e utilizar uma travessa intermédia para impedir a passagem do
corpo entre o0 guarda corpos e 0 guarda cabegas;

Utilizar o guarda cabegas com o minimo de 0.15m de largura para impedir a queda de pequenos objectos;

Guardar a distancia minima de 0.45m as paredes do edificio;

Utilizar andaimes suijeitos a projecto e aprovagdo do Dono de Obra;

Proteger aberturas em pavimentos com guardas;

Proteger espagos abertos com parapeitos;

Utilizar revestimentos de fibra em rede para impedir a queda de materiais ou pequenos objectos;

Aplicar palas protectoras rigidas ou flexiveis para amortecer a queda de trabalhadores, constituidas por estruturas
obliquas as fachadas;

¢ Plataformas suspensas ou Bailéus;
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RECOMENDAGAO

REF2. 003
MOVIMB‘ITAC}AOMANUALDECARGAS
CARACTERIZAQAO

Por movimentagcao manual de cargas entende-se qualquer operagéo de transporte e de sustentacdo de uma carga, por
uma ou mais pessoas.

A frequéncia de acidentes na movimentacao resulta de esforgos fisicos exagerados, de grandes distancias de
elevagéo, do abaixamento e transporte, bem como de periodos insuficientes de repouso sem esquecer que
estamos em presenga, a maior parte das vezes, de cargas volumosas, em equilibrio instavel e que pelo seu
formato podem causar lesdes.

Por isso, a principal medida a adoptar é a utilizagdo de meios mecéanicos de modo a evitar a movimentagdo manual.

== ===~

RISCOS ESPECIFICOS

Formagéao de hérnia discal;
Ruptura de ligamentos;
Lesbes musculares;
Lesbes das articulagdes;
Choque com objectos;
Quedas ao mesmo nivel;
Entalamento;
Desabamento;

PREVENGAO

e O trabalhador deve ser informado sobre a posigdo correcta de trabalho, tendo em atengdo a sua capacidade
muscular nos seguintes aspectos:
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A aproximagéo da carga e a sua movimentag&o a tracgéo;
equilibrio;

A afixagéo da coluna vertebral;

Utilizagao da forga das pernas;

Utilizag&o do peso do corpo;

Orientagao dos pés de acordo com a posigéo do corpo;

A direccdo de langamento da carga;

A colocagéo adequada das mé&os;

A utilizagéo do peso e do movimento dos objectos;

A execucao do trabalho em equipa;

Trabalho adaptado ao homem, de acordo com a sua capacidade muscular;

Formacéo relativa a movimentagédo de cargas, de modo a serem executadas de forma adequada ao homem;
Utilizar Equipamentos de Protecg¢éo Individual (EPI) adequados;

Utilizar de preferéncia “Chariots”;

Né&o transportar em carro de mao cargas longas ou que impegam a visao;

Manter as zonas de movimentagéo arrumadas;

Sinalizar as zonas perigosas;

Utilizar acessorios que facilitem o manuseamento da carga;

Tomar precaugdes especiais ha movimentagéo de cargas longas;

UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
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RECOMENDAGAO
REF2. 004
MAQUINAS E FERRAMENTAS
(MOVEISEPORTATES)

CARACTERIZACAO

O parque de maquinas e ferramentas nos estaleiros de construgdo é diversificado, justificando-se precisamente pela
diversidade de materiais a trabalhar, de entre os quais relevam a madeira e seus derivados, produtos ceramicos, pedra,

metais, matérias plasticas, vidro, tintas, vernizes e colas.

Os riscos tém a ver ndo s6 com os materiais trabalhados mas também com o modo de funcionamento das maquinas e

ferramentas utilizadas.

As maquinas e ferramentas devem ter as caracteristicas adequadas e adaptadas a natureza dos materiais a transformar

e ao trabalho a realizar, de modo a garantir a qualidade, produtividade e condigdes de seguranca.

FORMAGAO E INFORMAGAO

¢ Que possibilite a integragéo no posto de trabalho e a execugdo das suas fungdes.
¢ Que identifique os riscos relativos aos equipamentos e as operagoes.
¢ Que mostre concretamente o porqué dos dispositivos de protecgéo e o seu funcionamento.

VERIFICAGOES

e Manutengao programada.
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Exames e verificagdes do equipamento.

RISCOS ESPECIFICOS

Electrocussao;

Entalamento;

Ferimentos diversos;

Quedas ao nivel;

Contacto com partes moveis das maquinas;
Contacto com mecanismos automaticos;
Dermatoses;

Asfixia;

Inalagao de poeiras;

Capotamento de maquinas (Chariots);
Ruido;

Fadiga;

PREVENGAO

Organizagéo adequada do estaleiro;
Arrumagéo;

Formag&o dos trabalhadores;

Vigiléncia médica e psicotécnica;

Pisos bem conservados;

Sinalizagdo de seguranga;

lluminagdo adequada;

Isolamento do operador face a fonte de ruido;
Utilizacdo de Equipamentos de Proteccéo Individual adequados;
Isolamento do posto de trabalho;

Captacéo do poluente na fonte;

Armarios eléctricos apropriados;

Dispositivos de paragem de emergéncia;
Comandos acessiveis;

Mandmetros calibrados;

Fixag&o correcta de ferramentas;
Canalizagdes flexiveis e quimicamente inertes;
Dispositivos de proteccao adequados;

UNIVERSIDADE DE COIMBRA -
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ESTADIO UNIVERSITARIO
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RECOMENDAGAO
REF. 005
FUNDAGOES
CARACTERIZAGAO

As fundagdes sdo fundamentais a estabilidade da obra e destinam-se a transmitir e a sustentar no solo, todos os

esforgos gerados pelas cargas e sobrecargas actuantes na estrutura.

O tipo de fundagéo, a estrutura, dimenséo e forma de execugdo, devem ser adequadas aos esfor¢os a suportar e as

caracteristicas do solo.

Para esse efeito, é elementar o reconhecimento prévio do solo, incluindo o nivel freatico e eventuais linhas de agua, para

que se possam efectuar as opgdes técnicas adequadas.

TECNICAS A UTILIZAR

Fundacdes superficiais

e Sapatas isoladas;
e Sapatas continuas;
e Ensoleiramentos;

Fundacdes profundas

o Estacaria cravada de ago, betdo armado e madeira(provisérias);
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Estacaria moldada com ou sem extracgao de terras e com ou sem recuperagao de molde;
Pegobes;

Paredes moldadas;

Paredes de entivagéo de Berlim;

EQUIPAMENTOS

Gruas;

Veiculos de transporte;

Equipamentos moveis de elevagéo;
Equipamentos de perfuragao;

Equipamentos bate-estacas;

Equipamentos de vibracao;

Equipamentos de recuperagao de tubos;
Equipamentos de betonagem;

Equipamentos para execugéo de ancoragens;
Equipamentos de extracgao de solos;

RISCOS

Capotamento

Entalamento e outros contactos com orgaos mecanicos em movimento;
Ruptura e projecgéo de orgéos;

Queda de objectos;

Contacos com as redes técnicas;

Ruidos;

Poeiras;

Lamas;

PREVENGAO

Assequrar:

O reconhecimento do solo, com estudo prévio das técnicas de fundagdo adequadas;

A identificacdo das redes aéreas € enterradas, sinalizando-as em planta de acordo com o plano de trabalhos;
A verificago, antes do inicio do trabalho, do funcionamento dos comandos dos equipamentos;

A estabilidade de implantagéo dos equipamentos e os limites de carga que podem movimentar;

A verificagdo regular do estado de funcionamento do equipamento, de acordo com as indicagbes do fabricante e
sempre que se detectem anomalias;

o Equipamentos com protecgOes integradas;

Verificag@o dos cabos, ganchos e outras ferramentas;

As distancias de seguranga entre equipamentos e as linhas eléctricas;

Extraccdo de aguas e evacuagao de lamas;

A visibilidade das aberturas, tapando-as enquanto o betéo ndo consolidar;
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Permanéncia no local apenas dos trabalhadores necessarios;
Condugéo dos equipamentos por manobradores especializados;
Protecgdes colectivas quando os trabalhos decorram em altura;
Equipamento de protecgao individual;

Sinalizagao adequada;

UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
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RECOMENDAGAO
REF2. 006
INSTALAGAQ ELECTRICA DE UM ESTALERO
CARACTERIZAGAO

Instalagdo concebida para utilizag&o durante a fase de construcéo, sujeita a projecto dependente de aprovagao.

Trata-se de um meio auxiliar de apoio a realizagdo da obra, montado e desmontado pelo Empreiteiro € da sua

responsabilidade.

Devera atender & temporalidade da mesma construcéo, a poténcia a instalar e as caracteristicas particulares do processo
construtivo nomeadamente a permanente circulagéo de pessoas e equipamentos, as condi¢des climaticas e o nivel de

informag&o dos trabalhadores em obra.

A instalagdo redes de energia eléctrica nas obras tem sido origem de multiplos acidentes, muitos dos quais graves quer

na sua utilizacéo, quer em trabalhos na proximidade de linhas eléctricas de M.T. e A.T. que devem ser bem sinalizadas.

A grande maioria dos acidentes ocorre com aparelhos de elevagdo com ferramentas eléctricas portateis e na

movimentagao de objectos de grandes dimensdes.

UTILIZAGAO

Conceber a instalacdo adequada as caracteristicas do préprio estaleiro.
e Manter a instalagdo eléctrica em bom estado de funcionamento.
o Assegurar a manutencao por pessoas especializadas

VERIFICAGOES PERIODICAS
o Dos cabos condutores.
e Dos armarios de distribuicao
e Dos disjuntores.
o Das tomadas e fichas.
e Do eléctrodo de terra (medigéo)
RISCOS ESPECIFICOS

13127
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Contacto eléctrico directo
Contacto eléctrico Indirecto
Electrocussao
Queimaduras

Quedas

PREVENGAO

Assegurar:

Distancias minimas de seguranca entre:

Os cabos condutores € 0 solo.

Os cabos condutores e as coberturas dos edificios.

Os cabos condutores e outros obstaculos.

Cabos condutores e quadros normalizados
Dispositivos de corte automatico.

Relé diferencial.

Circuito terras.

Avisos sempre que a instalagao esteja em manutengao.
Interruptor geral.

Armario distribui¢do protegido com disjuntor diferencial.
Reparacéo circuitos.

ALTERAGAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III

ESTADIO UNIVERSITARIO
UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE - ANEXO II

Tomadas com tens&o reduzida de seguranga (24V), para ferramentas portateis.

Sinalizagdo de perigo.
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RECOMENDAGAO
REF?2. 007
ESCAVAGOES EM TRNCHERRA
CARACTERIZAGAO

A generalidade das obras de construgdo inclui trabalhos abaixo do nivel do solo, implicando escavagdes que envolvem o

trabalho de pessoas e maquinas em condigdes particulares de risco.

A entivacdo previne estes riscos e consiste num sistema de contengéo dos terrenos assente em elementos verticais ou

horizontais travados por escoras transversais que suportam o impulso do terreno.

De acordo com a profundidade das escavagdes, deve ser tida em conta a geologia dos terrenos, o grau de humidade, o

seu comportamento & ac¢éo das aguas e as redes técnicas neles enterradas.

Estes trabalhos envolvem riscos que constituem uma das principais causas de morte nos acidentes da construgéo civil

RISCOS ESPECIFICOS
e Soterramento
o Capotamento de maquinas
e  Electrocussao
¢ Queda de pessoas
e Queda de materiais.
PREVEN(}AO

o Elaborar estudo prévio que atenda a profundidade das escavagdes, caracteristicas dos terrenos e existéncia de
redes técnicas.
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Programar os trabalhos de escavagéo e contengao por fases em frentes de pequena dimenséo.
Fazer a contencao dos taludes através de entivacdo adequada.

Evitar sobrecargas no bordo superior do talude.

Prolongar os elementos de entivacdo acima da superficie da escavagao.

Delimitar e sinalizar a zona de trabalhos.

Colocar passadicos adequados quando for necessario transpor as trincheiras.

Colocar escadas de mé&o para facilitar 0 acesso.
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RECOMENDAGAO
REF2. 008
MOVIMENTAGAO DE TERRAS
CARACTERIZACAO

As construgdes envolvem trabalhos preparatérios dos terrenos que implicam escavagdes, terraplanagens, remogoes,

cuja movimentacao de terras é, hoje, assegurada por maquinas adequadas de grande porte e poténcia.

A operagdo destas maquinas comporta riscos especificos, uns relacionados com o local de trabalho (declives, redes
técnicas, circulagdo de veiculos) outros com o ambiente de trabalho (poeiras, ruidos, condigdes climaticas), constituindo

uma causa crescente de acidentes na construgéo civil.

UTILIZAGAO

Utilizar maquinas homologadas.
Garantir o bom estado de funcionamento da maquina.
Assegurar a operagao e manuten¢do por pessoas especializadas.

Identificagdo e localizagdo das redes enterradas, linhas de agua a preservar e delimitagdo de zonas contaminadas.

VERIFICAGOES

Antes de iniciar os trabalhos, experimentagéo dos traves, embraiagem, 6rgdos hidraulicos e de direcgdo, aviso sonoro
de luzes.

Niveis de carburante, 6leo, agua (diaria).

Limpeza dos para-brisas, vidros, espelhos, elementos sinalizagao (diaria).

Manutengao periodica (de acordo com instrugdes do fabricante).

RISCOS

e Atropelamento de pessoas.
e Capotamento e colisdo.
o Ruptura e projecgao de pegas ou 6rgaos.
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Entalamento.
Lesdes corporais.
Incéndio.
Queimaduras.
Queda de materiais
Inalag@o de poeiras
Ruido e vibragdes.
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PREVENGAO

Identificar em planta as redes enterradas.

Garantir as verificagdes indicadas e efectuar a manutengao adequada.

Comunicar todas as anomalias ocorridas, incluindo as relativas ao habitaculo do condutor.

Havendo outros veiculos ou pessoas em circulagéo, colocar a sinalizagdo adequada e, se necessario um sinaleiro.
Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinalgiro.

Guardar distancias de seguranga incluindo as linhas eléctricas

Observar as indicagbes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em declive e limites de carga, tendo sempre
conta em as condigdes anormais do local de trabalho.

e Quando em declive manobrar veiculo com os elementos mecanicos de forga e sobrecarga na direcgao da pare mais
alta.

e N3o transportar pessoas fora das plataformas préprias

o N&o abandonar o posto de conducao sem o veiculo estar parado, os 6rgdos hidraulicos em ou posi¢ao estabilizada e
os sistemas de seguranca e imobilizag&o accionados.

e Colocar extintor de incéndio na cabine.

o  Utilizar o equipamento de proteccao individual adequado

e  Submeter os condutores a vigilancia médica.
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RECOMENDAGAO
REF2. 009
MOVIVENTAGAO DE CARGAS PESADAS
CARACTERIZACAO

A movimentagéo de cargas pesadas assume particulares riscos, nomeadamente quando se trata de elementos pré-
fabricados em ago, betdo ou madeira cujo manuseamento, pela sua dimenséo, complexidade e peso por pega, toma

dificil a sua movimentagao.

Qualquer que seja o processo de unido escolhido, € conveniente proceder a condugdo da pe¢a em movimento para a
sua acostagem e fixagéo definitiva.

Diferentes acessérios podem ser utilizados para mover uma carga em fung&o da sua natureza, dos deslocamentos e da

operagao a efectuar.

O emprego destes meios associados a uma operagao produz determinados riscos

A montagem das pegas pré-fabricadas deve ser planeada e executada com rigor.

VERIFICAGOES

Do terreno e estabilizagao do equipamento de elevagéo.

Dos angulos dos estropos.

Do peso das cargas

Da auséncia de linhas aéreas A.T. e B.T.

Do estado de conservagéo dos cabos, lingas e estropos e da fixagdo do equipamento de elevagéo.

21/27
UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI



UNIVERSIDADE B

COIMBRA

ALTERACAO E AMPLIACAO DE SALAS PARA LABORATORIOS PAVILHAO III
ESTADIO UNIVERSITARIO
UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI

RISCOS ESPECIFICOS

Assentamento das padiolas do equipamento.

Desequilibrio sem ruptura e queda dos elementos ou da carga.
Queda da carga por rotura dos cabos ou outro elemento.
Desequilibrio e queda da carga por ma acomodagéo dos materiais.
Quedas em altura.

Choque com estrutura.

Choque da carga com objectos.

Rotagéo das pegas pré-fabricadas.

Entalamento.

Electrocussao.

Outros riscos associados a utilizagdo do equipamento nomeadamente falta de fixagao ou da sua estabilidade.

PREVENGAO
Proibicao de permanecer sob as cargas suspensas.
Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios
Colocar protecgdes colectivas que protejam eficazmente os montadores.
Escadas de acesso adequadas.
Acesso condicionado a trabalhos especializados.
Utilizacdo de elevadores pessoais apropriados.
Armazenagem em local adequado dos pré-fabricados.
Acessorios adequados.
Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condi¢des climatéricas.
Condugéo da movimentagao com cordas de orientag&o.
Cintos de seguranca, quando necessario.
Movimentagao executada por trabalhadores especializados.
Manobradores especializados.
Submeter os manobradores a vigilancia médica.

UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
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RECOMENDAGAO

REF2. 010

MAQUINAS PARA TRABALHAR EMMADEIRAS

CARACTERIZAGAO

A maior parte das maquinas utilizadas para trabalhar em madeiras nos estaleiros, apesar dos melhoramentos
tecnoldgicos continuam a ser consideradas perigosas.

A pouca resisténcia e a possibilidade de segurar as pecas a mao facilita o trabalho com a madeira, mas tal facilidade
gera riscos especificos devido a imprevisibilidade de reacgao de nds e bolsas de resina no contacto com a ferramenta de
corte a girar a alta velocidade. Alias, estas ferramentas apresentam grandes riscos de ruptura e projecgéo. Por isso é

necessario avisar os operadores desses riscos e dos respectivos meios de prevengao.

INFORMAGOES

Todo o pessoal candidato a trabalhar com maquinas de madeiras, deve ser instruido da forma mais completa possivel,

sobre 0s riscos que comportam estas maquinas e as precaugdes a tomar nomeadamente os aprendizes.

MAQUINAS DE MADEIRAS

1 - Serrafita

2 - Serra circular
3 - Garlopa

4 - Tupia
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RISCOS ESPECIFICOS

Contacto com a fita com particular cuidado para cabega e bragos.
Ruptura da fita.

Contacto com érgdos da maquina.

Contacto com as mé&os na ferramenta (ferro e freza).

Projecgéo violenta da peca de madeira.

Ruptura das serras.

Arrastamento das mé&os.

Ejecgéo das facas.

Ruptura da ferramenta (ferro e freza,) e ejecgéo

Pris&o por vestuario e arrastamento

RISCOS ASSOCIADOS A AFIAGAO

Ruido

Poeiras

Electrocusséo

Ruido

Estilhagamento das més
Projeccéo de particulas
Manipulagéo de laminas cortantes.

PREVENGAO

Involucros de proteccdo da fita do volante e outras partes méveis
Lamina de ago de boa qualidade.

Conservagédo e armazenagem das laminas.

Forma dos dentes e largura das laminas adequada ao tipo de madeira.
Manter o equilibrio da guia.

N&o forgar o avango sobre alamina, nem exercer esforgos anormais de torcao.

UNIVERSIDADE DE COIMBRA - GNI
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Respeitar a velocidade indicada pelo fabricante.

Afiagao de acordo com a madeira a trabalhar

Proteger os dentes da serra que estdo sob a mesa.

Montar o cutelo divisor de acordo com a espessura da lamina e do trago, usando guia intermédia.
Utilizar resguardo da lamina e acessérios para impedir o contacto
Verificar o peso das facas de modo a manter o equilibrio

Montar protectores regulaveis que cubram as partes a operar.
Utilizar frezas de preferéncia aos ferros.

Utilizar protectores adequados (écrans)

Utilizar frezas de recuo limitado.

Utilizar pressores e punhos.

Utilizar vestuario adequado.

Utilizar protectores de ouvido.
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RECOMENDAGAO

REF?. 011
CENTRAL DE BETAO
CARACTERIZA(:AO

O betao é um material imprescindivel nas obras.

De acordo com a dimens&o da obra e o consumo de betdo poder-se-do justificar instalages de diferentes dimensdes

desde centrais de fabrico a betoneiras de diferentes capacidades.

A zona de fabrico do betéo deve ser objeto de estudo prévio para a organizagéo do estaleiro.
As instalagdes de fabrico de betdo apresentam numerosos riscos €, por vezes, graves, sendo na maior parte dos casos

relacionados com o insuficiente conhecimento do préprio processo de fabrico.

INFORMAGAO E FORMAGAO

A maior parte dos acidentes ocorrem por desconhecimento dos riscos e pela improvisagdo dos modos operatérios que s6

a formagéo do pessoal encarregado de utilizar estas instalagdes permite sanar.

MATERIAIS UTILIZADOS

Cimento
Agua
Inertes
Aditivos

EQUIPAMENTOS

Silo cimento
Estrela inertes
Misturador
Tela transportadora
Fuso transportador
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Reservatorio de agua
SKIP

Dragline
Auto-betoneiras

Bombas de betdo fixas e rolantes

RISCOS ESPECIFICOS

¢ Queda de materiais rolantes

¢ Choque e entalamento com partes mdveis do equipamento
¢ Choque na movimentagéo de cargas

o Projec¢éo do betéo

¢ Queda do equipamento

¢ Queda de pessoas (nos acessos e posto de comando)

¢ Queda do SKIP

o Electrocuss&o.

¢ Queda de objectos

PREVENGAO

Instalar equipamentos com dispositivos de seguranga integrada.

Fixar as instalagdes com resisténcia e estabilidade suficiente para suportar cargas e esforgcos aos quais submetido.
Protecges colectivas nos acessos.

Né&o circular ou estacionar junto aos materiais e zonas de descarga.

Proibir o transporte de passageiros nas auto-betoneiras.

Utilizar protecgdes fixas na zona de evolugdo do SKIP, nas telas ou fusos transportadores.

Demarcar a zona dos materiais com barreiras.

Instalar botdo para paragem de emergéncia.

Instalar chave de seguranga para impedir o arranque enquanto se executam trabalhos de manutencgao no SKIP e no
misturador.

o Verificagdo e conservagdo das bombas e condutas de transporte de bet&o.
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